
お
役
に
立
て
ば
〆-、
一、--〆

編
集
部

本
の
紹
介
一歩
い
て
治
す
ひ
ざ
の
痛
み

二
十
七
回
生
黒
調
停
尚
氏
著

(元
順
天
堂
大
学
医
学
部
教
授
)

一二

世
紀
に
入
り
，
早
，
十
年
以
上
が
経
ち
，
わ
が
国
は
高

齢
者
が

二
五
パ
ー
セ
ン
ト
以
上
を
占
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
そ
れ
と
と
も
に
関
節
が
痛
む
，
腰
が
痛
む
，
力
が
な
く
な

っ
て
立
て
な
い
，
歩
け
な
い
，
と
い
っ
た
た
め
に
，
せ
っ
か
く

長
生
き
を
し
て
い
て
も
楽
し
く
人
生
を
過
ご
せ
な
い
方
が
大

勢
お
ら
れ
ま
す
。
千
里
山
会
の
会
員
の
皆
さ
ま
と
て
例
外
で
は

な
い
で
し
ょ
う
。
そ
の
よ
う
な
方
の
た
め
に
書
か
れ
た
の
が
本

書
で
す
。

人
間
の
基
本
的
な
動
作
で
あ
る
「
歩
く
こ
と
」
を
上
手
に
行

え
ば
ひ
ざ
の
治
療
に
な
り
，
普
通
に
痛
み
な
く
歩
け
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
し
か
し
，
だ
か
ら
と
い
っ
て
む
や
み
に
歩
け
ば
よ

い
と
い
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
ぞ
れ
の
痛
み
に
応
じ

こ
の
本
の
本
書
の
全
部
ま
た
は

一
部
を
無
断
で
複
写
複
製

(
コ
ピ

l
)
す
る
こ
と
は
，
著
作
権
法
上
で
の
例
外
を
除
き
，

禁
じ
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
そ
こ
で
，
著
者
で
あ
る
黒
津
尚
氏
及

び
発
行
所
で
あ
る
株
式
会
社
講
談
社
殿
の
了
解
の
も
と
に
，
千

里
山
会
会
員
で
，
ひ
ざ
の
痛
み
に
悩
ま
さ
れ
て
い
る
方
の
お
役

に
立
つ
こ
と
を
目
的
と
し
て
，
本
書
の
優
れ
た
特
徴
が
解
る
よ

う
に
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

本
書
の
内
容
を
把
握
し
て
い
た
だ
く
に
は
，
ま
ず
「
も
く
じ
」

を
見
て
い
た
だ
く
の
が

一
番
か
と
思
い
ま
す
。

ー
も
く
じ
!

[ま
え
が
き
]

〔
基
礎
知
識
]

[
基
礎
知
識
]

ひ
ざ
関
節
は
一
日
中
動
い
て
い
る

も
っ
と
知
り
た
い
，
軟
骨
の
こ
と

「
痛
く
な
く
歩
く
方
法
」
が
イ
ラ
ス
ト
入
り
で
解
説
さ
れ
て
い

ま
す
。
本
書
の
解
説
に
従
い
，
簡
単
な
治
療
法
を
自
ら
正
し
く

行
い
，
有
意
義
で
活
動
的
な
第
二
の
人
生
を
送
っ
て
い
た
だ
き

た
い
と
い
う
の
が
氏
の
願
い
で
あ
り
，
本
書
が
少
し
で
も
お
役

に
立
て
ば
，
著
者
で
あ
る
氏
の
最
大
の
喜
び
で
あ
り
，
そ
れ
が

千
里
山
会

・
会
員
の
方
及
び
そ
の
身
内
の
方
や
お
知
り
合
い
の

方
で
あ
れ
ば
編
集
部
の
最
大
の
喜
び
で
あ
り
ま
す
。

健
康
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
イ
ラ
ス
ト
版

J

い
て
治
す
ひ
ざ
の
痛
み

二
O
O五
年

第

一
刷
発
行

附
講
談
社
発
行

一，

二
六
O
円
(
税
込
)
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[
主
な
ポ
イ
ン
ト
]

*
歩
く
こ
と
で
痛
み
が
と
れ
て
く
る
理
由

*

痛
み
の
度
合
い
で
異
な
る
ウ
オ

l
キ
ン
グ
療
法

*

軽
度
，
中
等
度
，
重
度
の
自
己
判
定
法

*

お
風
呂
で
の
ス
ト
レ

ッ
チ
ン
グ
は
毎
日
お
こ
な
う

*
ひ
ざ
が
痛
い
と
き
の

一
般
的
な
治
療
法

*

補
助
具
を
利
用
し
て
痛
み
を
や
わ
ら
げ
る

*

動
い
て
歩
い
て
イ
キ
イ
キ
し
た
人
生
を

I 

ウ
オ
!
キ
ン
グ
療
法

閣
川
直
歩
い
て
ひ
ざ
の
痛
み
を
治
す

「
痛
く
て
歩
け
な
い
」
と
あ
き
ら
め
な
い
で

歩
く
こ
と
で
痛
み
が
と
れ
て
く
る
理
由

「
適
度
に
歩
く
こ
と
」
が
治
療
に
な
る

[
実
験
の
方
法
と
結
果
]
運
動
の
効
果
に
つ
い
て
の
科
学

的
研
究

閣
川
閣
ウ
オ

l
キ
ン
グ
療
法
の
や
り
方

自
分
の
状
態
に
合
っ
た
治
療
を
お
こ
な
う

運
動
の
前
後
に
は
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
を

重
症
度
別
・

ウ
オ

l
キ
ン
グ
療
法
の
実
際

痛
み
が
軽
度
の
人
↓
ウ
オ

l
キ
ン
グ
①

痛
み
が
中
等
度
の
人
↓
ウ
オ

l
キ
ン
グ
②
つ
か
ま
り

足
踏
み
1

↓
ウ
オ

i
キ
ン
グ
③
つ
か
ま
り

足
踏
み
2
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痛
み
が
重
度
の
人



閣
川
圃
健
康
長
寿
の
た
め
の
運
動

か
ら
だ
の
不
調
は
運
動
不
足
が
原
因

中
高
年
者
は
健
康
の
た
め
に
運
動
を

ど
ん
な
状
態
の
人
も
行
う
運
動

自
力
で
ほ
と
ん
ど
外
出
で
き
ず
，
付
添
が
必
要
な
人

の
運
動

自
分
の
行
き
た
い
と
こ
ろ
に
，
ほ
ぽ
自
分
で
行
け
る

人
の
運
動

か
ら
だ
の
「
き
っ
さ
」

の
判
定
方
法
二
種
[
も
く
じ
]
以
上

本
書
の
エ
キ
ス
を
著
作
権
法
に
触
れ
な
い
程
度
に
抽
出
し

て
転
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

中
高
年
に
な
っ
て
ひ
ざ
が
痛
む
原
因
は
，
ほ
と
ん
ど
の
場
合
，

変
形
性
ひ
ざ
関
節
症
で
す
。
ひ
ざ
の
関
節
に
変
形
が
起
こ
る
こ

と
で
痛
み
な
ど
が
生
じ
る
も
の
で
す
。

関
節
と
は
，
二
つ
の
骨
が
た
が
い
に
相
対
し
て
働
く
と
こ
ろ

で
す
。
ひ
ざ
関
節
で
は
骨
と
骨
が
直
接
，
接
し
て
い
る
の
で
は

な
く
，
軟
骨
と
い
う
骨
よ
り
や
わ
ら
か
い
組
織
が
，
関
節
の
表

閣
川
審
肉
体
操
の
や
り
方

筋
肉
を
鍛
え
れ
ば
，
ひ
ざ
の
痛
み
が
と
れ
る

お
風
呂
で
の
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
は
毎
日
!

閣
凶
閣
ひ
ざ
が
痛
く
な
る
原
因

軟
骨
が
関
節
を
な
め
ら
か
に
動
か
す

使
い
過
ぎ
る
と
軟
骨
が
す
り
減
る
?

変
形
性
ひ
ざ
関
節
炎
に
な
り
や
す
い
人

[
研
究
内
容
と
結
果
]
リ
ス
ク
フ
ァ
ク
タ
ー
に
つ
い
て
の

研
究

痛
み
を
ひ
ど
く
さ
せ
る
要
因
を
検
討
す
る

ひ
ざ
が
痛
く
な
る
，
そ
の
ほ
か
の
病
気

E 

セ
ル
フ
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト

閣
同
団
徹
底
さ
せ
た
い
自
己
管
理

ひ
ざ
が
痛
い
と
き
の

一
般
的
な
治
療
法

黒
津
流

・
セ
ル

フ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
と
は

な
ぜ
通
院
す
る
か
，
ど
う
つ
き
あ
う
か

ウ
オ

l
キ
ン
グ
の
効
果
が
医
学
的
に
証
明
さ
れ
た

筋
肉
体
操
の
効
果
が
医
学
的
に
証
明
さ
れ
た

面
を
お
お
っ
て
い
て
，
軟
骨
ど
う
し
が
直
接
接
し
て
い
る
の
で

す
。
骨
の
表
面
と
違
い
軟
骨
の
表
面
は
な
め
ら
か
な
の
で
，
摩

擦
も
な
く
ひ
ざ
を
動
か
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

こ
の
軟
骨
(
正
確
に
は
関
節
軟
骨
)
が
す
り
減
っ
て
く
る
と
，

摩
耗
物
質
が
生
じ
て
，
そ
れ
が
関
節
に
炎
症
を
起
こ
す
原
因
と

な
り
ま
す
。
炎
症
を
起
こ
す
と
，
痛
み
，
腫
れ
，
水
が
た
ま
る
，

な
ど
の
症
状
が
出
て
き
ま
す
。
こ
れ
が
変
形
性
ひ
ざ
関
節
症
で

す。
こ
の
よ
う
に
変
形
性
ひ
ざ
関
節
症
は
，
骨
が
悪
く
な
る
の
で

は
な
く
，
軟
骨
が
悪
く
な
る
の
で
す
。
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参
考
例

関
節
軟
骨
ど
う
し
の
摩
擦
係
数

0
.
0
0
5
1
0
.
0
2

氷
ど
う
し
の
摩
擦
係
数

0
.
1
(軟
骨
の
2
0
倍
)

ガ
ラ
ス
ど
う
し
の
摩
擦
係
数

0
.
9
(
同
1
8
0
倍
)

さ
ら
に
軟
骨
は
骨
に
比
べ
て
は
る
か
に
弾
力
性
が
あ
り
，
シ

ョ
ッ
ク
を
緩
和
す
る
役
割
も
担
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
大
事
な
軟

骨
が
ほ
か
の
か
ら
だ
の
組
織
と
大
き
く
異
な
る
の
は
欠
陥
が

中
に
通
っ
て
い
な
い
と
い
う
点
で
，
し
た
が
っ
て
，
軟
骨
細
胞

に
栄
養
を
供
給
す
る
た
め
に
は
，
動
か
す
こ
と
に
よ
っ
て
関
節

薬
を
使
う
意
味
と
方
法
を
把
握
し
て
お
く

治
療
の
効
果
を
自
分
で
判
定
し
て
み
る

閣
審
助
具
，
民
間
療
法
，
サ
プ
リ
メ
ン
ト

補
助
具
を
利
用
し
て
痛
み
を
や
わ
ら
げ
る

民
間
施
療
所
の
効
果
は
?

サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
効
果
を
検
証
す
る

閣
川
直
手
術
療
法
を
検
討
す
る

末
期
で
手
術
以
外
に
方
法
が
な
い
と
き
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E 

動
く
こ
と
歩
く
こ
と
は
生
命
の
源

閣
川
閣
歩
け
る
と
変
わ
る
人
生
観

動
い
て
歩
い
て
イ
キ
イ
キ
し
た
人
生
を

[症
例
①
]
ウ
オ
l
キ
ン
グ
療
法
で
か
ら
だ
全
体
が
好
調

[症
例
②
]
積
極
的
な
治
し
方
を
お
ぼ
え
て
人
生
観
が
変

わ
っ
た



液
を
軟
骨
に
し
み
こ
ま
せ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
点
に
関

節
を
動
か
す
，
重
み
を
か
け
る
こ
と
の
意
味
が
あ
る
の
で
す
。

軟
骨
が
す
り
減
る
理
由
は
，
ま
だ
充
分
に
は
わ
か
っ
て
い
ま

せ
ん
。
少
な
く
と
も
，
よ
く
い
わ
れ
る
「
単
な
る
使
い
過
ぎ
」

で
は
な
い
こ
と
は
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
マ
ラ
ソ
ン
選
手
を
や
っ

て
い
た
か
ら
す
り
減
っ
た
，
と
い
う
こ
と
は
な
い
わ
け
で
す
。

実
際
，
動
物
実
験
で
関
節
を

一f
}

二
か
月
間
動
か
さ
な
か
っ

た
り
，
あ
る
い
は
重
み
を
か
け
な
い
よ
う
に
し
た
実
験
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。

関
節
を
こ
の
よ
う
な
状
態
に
し
ま
す
と
，
骨
と
関
節
軟
骨
は

ど
ん
ど
ん
委
縮
し
，
自
然
に
炎
症
が
起
き
て
き
ま
す
。
関
節
の

中
は
繊
維
性
組
織
(
す
じ
)
で
占
領
さ
れ
て
，
軟
骨
は
最
終
的

に
溶
け
て
な
く
な
っ
て
し
ま
い
，
関
節
が
ま
っ
た
く
だ
め
に
な

っ
て
し
ま
い
ま
す
。

変
形
性
ひ
ざ
関
節
症
で
は
，
軟
骨
が
痛
ん
で
い
る
状
態
で
す
。

そ
の
よ
う
な
状
態
で
も
，
軟
骨
自
体
が
生
き
て
い
く
た
め
に
は
，

酸
素
も
栄
養
も
必
要
で
す
。
関
節
液
を
た
っ
ぷ
り
染
み
込
ま
せ

な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

骨
も
動
か
さ
な
け
れ
ば
，
重
み
を
か
け
な
け
れ
ば
，
ど
ん
ど

ん
委
縮
し
て
い
き
ま
す
。
筋
肉
も
靭
帯
も
同
じ
こ
と
で
す
。
矢

張
り
動
か
さ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
，
動
か
さ
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

動
か
す
こ
と
に
よ
っ
て
，
重
み
を
か
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
，

傷
ん
だ
軟
骨
も
回
復
へ
の
道
が
聞
か
れ
ま
す
。
ま
た
委
縮
し
た

筋
肉
や
骨
，
靭
帯
も
，
少
し
ず
つ
正
常
化
へ
と
向
か
い
始
め
る

の
で
す
。

こ
こ
に
治
療
法
と
し
て
の
ウ
オ

l
キ
ン
グ
が
あ
り
ま
す
。
痛

い
ひ
ざ
も
，
痛
く
な
く
動
か
せ
る
，
痛
く
な
く
体
重
を
か
け
ら

れ
る
，
痛
く
な
く
歩
け
る
と
い
う
方
法
が
あ
る
の
で
す
。

ウ
オ

l
キ
ン
グ
に
よ
っ
て
，
じ
よ
じ
よ
に
，
元
気
な
ひ
ざ
に

な
っ
て
い
く
の
で
す
。
ひ
い
て
は
，
全
身
の
体
力
回
復
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

ー
陀
ル
パ
本
書
は
汚
M
H同
ル
M
峡
防
防
同
門
防
「
闘
阿
附
幽

一
の
や
り
方
一
等
へ
と
目
次
に
沿
っ
て
イ
ラ
ス
ト
入
り
で
，
実
に
解

り
易
く
進
め
ら
れ
て
い
き
ま
す
。

次
頁
に
動
い
て
い
る
と
き
の
ひ
ざ
と
，
関
節
を
固
定
し
数
か

月
う
動
か
さ
な
く
し
た
結
果
の
ひ
ざ
の
イ
ラ
ス
ト
を
転
瑳
載

し
ま
す
。

霞終的に1;1:，軟骨

l草溶けて関節の骨
どうしがくっつい
てしまい、動か1J
く怒り.筋肉はす

じに変わってしま

う.骨はス力スカ
に怠ってしまう

関節が動力、1Jい、

筋肉が芯い.動を

たくても動けない

からだに怒ってし

まう

黒
津
尚
(
ひ
さ
し
)
氏
の
略
歴

千
二
小

へ
二
年
時
に
転
校
し
て
き
て
，

五
年
時
夏
，
東
京
へ
転
校

東
京
大
学
医
学
部
卒

同
大
医
学
部
整
形
外
科
講
師

東
京
逓
信
病
院
整
形
外
科
部
長

順
天
堂
大
学
医
学
部
整
形
外
科
教
授

専
門
は
ひ
ざ
の
外
科
，
ス
ポ
ー
ツ
外
傷

関
節
鏡
手
術
，
運
動
療
法
な
ど
。

高
校
，
大
学
時
代
に
ア
メ
リ
カ
ン
フ
ッ

ト
ボ
ー
ル
で
活
躍
し
，
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

日
本
選
手
団
の
チ

l
ム
ド
ク
タ
ー
を

勤
め
た
こ
と
も
あ
る
。

山
田
五
十
鈴
が
氏
を
T
V
で
絶
賛

皇
后
陛
下
美
智
子
様
を
検
診
さ
れ
た

こ
と
も
あ
る
。

千
里
山
会
誌
第
1
2
号
「
東
谷
睦
子
先

生
の
思
い
出
」
執
筆

氏
の
お
兄
さ
ん
の
奥
様
が
二
三
回
生

黒
津
(
旧
姓
保
富
)
琉
美
子
様
で
す
。
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